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当院では患者さんの試料・情報を利用させていただき、下記の臨床研究を弘前大学大学院

医学研究科倫理委員会の承認ならびに研究機関の長の許可のもと、倫理指針および法令を

遵守して実施します。 

 本研究への協力を望まれない患者さんは、下記連絡先までお申し出くださいますようお

願いいたします。 

臨床研究名称 アスリートにおける疲労骨折発症に関連する因子と臨床成績に関する

研究 

研究の目的 

 疲労骨折はスポーツ選手のオーバーユース障害の代表的な疾患であり、スポーツ活動

を積極的に行う 10 歳代に多く発生するとされます。部位や骨折型、進行度により治療を

選択するが、骨癒合や身体所見、スポーツ復帰時期といった予後は明らかになっていない

ものも多く、判断に迷うものが存在します。そのため、本研究では疲労骨折と診断された

症例について、疲労骨折の発生に関連する因子や治療成績について後ろ向きに調査を行

います。 

 

研究実施期間 

  

実施許可日 ～ 2029 年 3 月 31 日 

対象となる方 2006 年 1 月 1 日～2025 年 12 月 31 日に当院整形外科スポーツ外来

もしくは女性アスリート外来で疲労骨折として治療をうけられた25歳

未満の患者様。 

利用させていただきたい試料・情報について 

当院のカルテに記録されている情報のうち、年齢、性別、BMI、身体所見、スポーツ活

動状況、採血所見、画像所見（X 線、CT、MRI）を用います。 

外部への試料・情報の提供 

なし 

本研究課題について，より詳細な内容をお知りになりたい場合は下記へご連絡ください。

患者さん／その代理人の方から，試料・情報の利用停止を求める申し出があった場合は，当

該患者さんの試料・情報については対象から除外します。ただし，連絡いただいた時点で既

に研究成果公表済の場合は，該当者のデータのみを削除する等の対応は出来かねますので，

ご了承願います。 

本件連絡先 リハビリテーション科・木村由佳 TEL: 0172-39-5083 



 


